
10:00 健康体操

11:00 口腔体操

14:00 カーリング

16:00 数字ドリル

10:00 プラス10体操 10:00 健康体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 転倒予防体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 シナプソロジー 14:00 双六 14:00 カーリング 14:00 棒体操 14:00 風船バレー 14:00 カーリング

16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 数字ドリル

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 健康体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 棒体操 14:00 双六 14:00 シナプソロジー 14:00 棒体操 14:00 風船バレー 14:00 カーリング

16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 数字ドリル

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 転倒予防体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 シナプソロジー 14:00 双六 14:00 シナプソロジー 14:00 棒体操 14:00 風船バレー 14:00 カーリング

16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 数字ドリル

10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操 10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操 11:00 口腔体操

14:00 脳トレ 14:00 棒体操 14:00 双六 14:00 カーリング 14:00 棒体操 14:00 風船バレー 14:00 カーリング

16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 塗り絵 16:00 間違い探し 16:00 漢字ドリル 16:00 数字ドリル

10:00 プラス10体操

11:00 口腔体操

14:00 脳トレ

16:00 塗り絵

日 月 火

老健リハビリセンター
クローバーヴィラ 2019年 6月アクティビティカレンダー 3階フロア
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